
6月 音楽療法体験 ０～３歳プログラム 

 

＜雨の歌を楽しもう＞6/1～６/１０ 

① 挨拶 

♪こんにちは〇〇ちゃん  

 先生に呼ばれたらお返事(挙手、顔を向ける)をすること、先生をよく見て聴くことが出来る

よう促します。 

 

② 絵本 

季節の絵本 

 季節の絵本やリズミカルな絵本を読んで言葉を楽しみます。絵本をよく見て聴けるようにし

ましょう。 

 

③ 歌 

♪あめふり、雨降りくまのこ、カエルの合唱等 

 色々な雨の歌を聞いてみましょう。曲に出てくる擬音語を耳と体で楽しみましょう。 

 

④ 挨拶 

♪終わりのじかん 

簡単に帰りの会をします。座って終わりの挨拶や、今日やったことを振り返ります。 

 

 

 

このプログラムはおおよその流れのみ記載しています。 

お子さんに合わせて活動を増やしたり、活動の難易度を変えたりして行っています。 

詳しくは職員までお声がけ下さい。 

※現在エントに通っているお子さんが対象です※ 

  



 

＜手遊び歌で遊ぼう＞６/１３～6/１７ 

① 挨拶 

♪こんにちは〇〇ちゃん  

先生に呼ばれたらお返事(挙手、顔を向ける)をすること、先生をよく見て聴くことが出来る

よう促します。 

 

② 絵本 

季節の絵本 

季節の絵本やリズミカルな絵本を読んで言葉を楽しみます。絵本をよく見て聴けるようにしま

しょう。 

 

③ 手遊び歌 

♪いとまき、あたまかたひざポン、手をたたきましょう、ひげじいさん等 

 年齢に合わせた手遊び歌で楽しみながら、真似ようとする気持ちを引き出します。 

 

④ 楽器 

タンバリン、たいこ 

 色々な楽器の音を楽しむこと、色々な楽器に触れることで耳だけでなく、目や手でも違いを

感じてみましょう。 

 

⑤ 挨拶 

♪終わりのじかん 

簡単に帰りの会をします。座って終わりの挨拶や、今日やったことを振り返ります。 

 

 

 

このプログラムはおおよその流れのみ記載しています。 

お子さんに合わせて活動を増やしたり、活動の難易度を変えたりして行っています。 

詳しくは職員までお声がけ下さい。 

※現在エントに通っているお子さんが対象です※ 

 

  



 

＜太鼓をたたこう＞６/２０～６/２４ 

① 挨拶 

♪こんにちは〇〇ちゃん  

先生に呼ばれたらお返事(挙手、顔を向ける)をすること、先生をよく見て聴くことが出来る

よう促します。 

 

② 絵本 

季節の絵本 

 季節の絵本やリズミカルな絵本を読んで言葉を楽しみます。絵本をよく見て聴けるようにし

ましょう。 

 

③ 楽器 

たいこ 

 先生の叩き方を真似すること、体を大きく使ってたたくことを促します。色々なリズムに触れ

て楽しみましょう。 

 

④ 挨拶 

♪終わりのじかん 

簡単に帰りの会をします。座って終わりの挨拶や、今日やったことを振り返ります。 

 

 

このプログラムはおおよその流れのみ記載しています。 

お子さんに合わせて活動を増やしたり、活動の難易度を変えたりして行っています。 

詳しくは職員までお声がけ下さい。 

※現在エントに通っているお子さんが対象です※ 

 

  



 

＜体を動かそう＞６/２７～6/２９ 

① 挨拶 

♪こんにちは〇〇ちゃん  

先生に呼ばれたらお返事(挙手、顔を向ける)をすること、先生をよく見て聴くことが出来る

よう促します。 

 

② 絵本 

季節の絵本 

 季節の絵本やリズミカルな絵本を読んで言葉を楽しみます。絵本をよく見て聴けるようにし

ましょう。 

 

③ 運動 

くっつけくっつけ 

 先生や保護者の方と体をくっつけることで触れ合うことの楽しさを感じてみましょう。 

 

  ♪さんぽ 

 音楽が流れたらあるく、音楽が止まったら止まる、というように音がするのかどうかに気付く

ように促します。 

 

④ 楽器 

タンバリン、たいこ 

 体を使って太鼓をたたくこと、大きな太鼓とタンバリンの音の違いを楽しみましょう。 

 

⑤ 挨拶 

♪終わりのじかん 

簡単に帰りの会をします。座って終わりの挨拶や、今日やったことを振り返ります。 

 

 

このプログラムはおおよその流れのみ記載しています。 

お子さんに合わせて活動を増やしたり、活動の難易度を変えたりして行っています。 

詳しくは職員までお声がけ下さい。 

※現在エントに通っているお子さんが対象です※ 


